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Eje 1: Fortalecimiento institucional

* Asignacion de
presupuesto para la
ejecucion del programa
de participacion social en
salud

MEDIO DE
VERIFICACION:

v" Planeacidén de
actividades

v’ Ejecucion de

* Talleres y capacitaciones SEtivicadss
a funcionarios ‘ v’ Listas de
asistencias

* Asignacion de roles vy
responsabilidades




Eje 2: Empoderamiento de la
ciudadania

Ampliacion de medios para comunicarse

Divulgacion sobre PPSS y canales de participacion

Socializacion mensual de derechos y deberes

Difusion de estilos de vida saludables

MEDIO DE VERIFICACION:

v" Nuevo correo info@sedarte.com

v’ Folletos y publicidad de piezas

v’ Listas de asistencias de socializacion a
usuarios
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POLITICA DE HUMANIZACION DE LOS SERVICIOS

La Direccion y Colaboradores de SEDARTE Medicina especializada, se comprometen a brindar un trato humanizado
en la prestacion del servicio de salud, con atencion cortés, oportuna, personaliza, integral, segura , caiida y eficiente
mediante la practica y divulgacion de valores y principios éticos, offeciendo informacion clara, precisa y transparente.

Tek:(+57) 271 4134-(+57) 300328 0838
Email: info@sedarte.com

Ciudad: Sincelejo - Suoe

Escribe tu mensdje aqui

Las Brisas
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DERECHOS

DEL PACIENTE

DEBERES

Cuél es 13 poblacion ot
recibir cuidados

V0 Que amenta

{De qué se encarga la medicina dé! dolor?

{Qué profesionales se encargan de la medicina
deldolor?

48N qué consiste el laboratorio de suefioy
neurofsiologia?

{Qué servicios prestan 3 domicilio?

DERECHOS Y DEBERES DEL USUARIO

DERECHOS
Recibir atencion oportna, segura y con calidad sin
imposicion de tramites administativos adidonales a los
contemplados en la Ley.
Recibir un trato digno, amable y sin discriminacion alguna
por parke de los servidores de la salud.
Recikir la atencion en sitios tranquilos, mpios e higienicos y
en condiciones de privacdad.
La resenva de la historia dliinica en aras al respeto por la
infimidod.
Recikir informacion clara y comprensible sokee su estado de
salud, tratamientos, procedimientos y riesqos, asi como
costos del senvicio prestado.
Que se respete la para realizar
¥ atamientos
Tener la compania de un famiiar o acudiente cuando ka
situacion de salud lo amerite.
Ser escuchado y obfener respuesta oportuna a las quefas,

reclamos, y con
a atencion.

Recitir atencion preferencial s soy adulto mayor,
discapacitado, madre gestante de alto riesgo.

Recikir atencion especial cuando se tenga diagnosico de
enfermedades catasiroficas y de alio costo, libre de copagos.

Estar afifado al Sistema de Sequridad Social en Salud
Cumglir las normas, reglamentos e instrucciones de SEDARTE y

as indicaciones del equipo de salud,

Cuidar y hacer uso raconal de los recursos, las instalaciones, la
dotacian y los servicios de la insfitucion.

Tratar con respeto y dignidad a los colaboradores de SEDARTE,
alos otros pacientes y a sus familiares.

Informar clara y Ias ci 1 i con

su estado de salud y los hechos o situacones causantes de su

deterioro.

Informar oportunamente los hechos que considere riesgosos

para su salud y bienestar, que percha duranie su permanencia

en esta nstitucion.

Expresar por escrito tanto su voluntad de aceptar o mo algun

tratamiento o procedimiento.

Designar a una tercera persona que podra dar el consentimiento

nformado cuando las condiciones lo ameriten y en toda

Parficipar acfvamente en ¢ tratamiento y cuidados previstos por

¢ equipo de salud procurando ser parte del proceso de
i

Canalizar por el conducto regular sus quejas 0 sugerencias;

uilizar buzon de sugerencias




Eje 3: Impulsar la cultura de la salud

MEDIO DE
VERIFICACION:

N v Folletos y
publicidad de
piezas educativas

v’ Listas de
asistencias de
socializacion a

usuarios
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LINEA ¥ HORARIO DE ATENCION AL USUARIO:

> ——

®  Sede Ambulatoria Consulta Externa:
Tel: 605 2761366 - 314 876 65 77 -
correo electrénico: sedarteambulstorio@gmail com — info@sedarte com
Direceidn: Carrera 16 # 16 - 136: B. puerto escondido, Sincelejo
Morario: De 7:00 3 12:00 am y De 2:00 a 6:00 pm- lunes a viernes
®  Sede Hospitalaria Unidad De Cuidado Crénico:
Tel: 605 271 4134
correo electrénico: 4 Cr o @endarte com - info@sedacte com
Direccion: carrera 27 a N™ 13- 04; 8. Santa Fe, Sincelejo
Horario de visitas: de 10:00 am a 5:00 pm




ACTIVIDAD FiSICA

MEJORA LA
FEAIA IR A

MILICRA € FORTALEGE FUERZA
Eiaide oo masEAT
LABORAL RESPRATOMA  INMUNOLOGICO
FORTALECE SMNNUYE
SMEJORALA LQE HUEBOS sRa'rogBAs os REDUSEA
MUSCULAR CEPRESEN CORPCIAL

RECOMENDACIONES PARA LA ACTIVIDAD FISICA:

Si usted tiene un estllo de vida sedentario, seria apropiado comenzar con
pequefias dosis de actividad fisica, para ir aumentando gradualmente su
duracién, frecuencia e intensidad.

Actividades fisicas moderadas, 150 minutos pOr semana como caminar,
montar hicicleta, hailar, nadar etr Adultos maynees incluir ajercicios de
equilibrio y fuerza.

Actividades fisicas vigorosas o fuertes Como trotar correr, saltar lazo, jugar
algin deporte en forma recreativa como fitbol baloncesto, tenis, o
actividades de gimnasio como clases de bicicleta (spinning), o aerdbicos de
alto impacto, © montar en bicicleta de manera vigorosa o en montana,
caminata en montafia, artes marciales, etc. Ojo con las lesiones y previa
preparacion fisica,

Haga ejerciclo en la actividades de la vida diaria

Realice ejercicios de fortalecimiento muscular minimo 2 veces por semana.

ALIMENTACION SALUDABLE

La composicién exacta de una alimentacion equilibrada esta determinada por

las caracteristicas de cada persona, por ejemplo Ia edad, el sexo y el estilo de
vida. Aungue las necesidades de alguien que trabaja en una oficina son
distintas de las de qulen reallza una labor mas fisica, los principios de la
alimentacidn saludable siguen siendo los mismos.

RECOMENDACIONES PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE:

Consuma alimentos variados y nutritivos diariamente

Disminuya el consumo de grasas saturadas y comidas rapidas
Aumente el consumo de frutas y verduras *5 al dia”

Vigile su peso corporal

Evite el consumo de babldas azucaradas

Limite el consumo de sal

Selecclone y prefiera alimentos integrales (verduras y frutas frescas
Tome medidas para el manejo y conservacion de alimentos

Lacte a su bebé y apoye a las mujeres que decidan lactar

RAZONES PARA LA ALIMENTACON SALUDABLE:

Te mantiene fuerte, protege tu sistema inmune, mantiene sana la
piel, previene la osteoporosis, regula el trinsito intestinal, mejora
tu estado de dnimo, reduce el estrés, mejora el rendimiento del
cerebro, cuida la salud de tus futuros hijos, protege el corazom,
ayuda a prevenir problemas oculares, una aliada contra el cancer de
mama.




PREVENCION CONSUMO DEL TABACO

SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA

UNA VIDA CON
SENTIDOS SALUDABLES

Es importante
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(Mabla escuchaido antes L
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g Polisomnografia
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INFILTRACION INTRALESIONAL O VnwSedorte.com
con medicamento? © 3148766577+ 3003280858
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LABORATORIO DE SUERiO
Y NEUROFISIOLOGIA

Lo eplieprsla dramte W dancla

Tipes de epliogaia en rihes

Tratamfesty de 1s opliepssa on pibst * Bectroancelulograma digrtal y/o con mapee
) * Moekoriration slectroeacebiiografia (elemealria)

Primiros outlion * Estucio fislokigleo del sutdo
L bete u ciis eplopted * Extucio palisomnogrifico cempleko
. + Polisonaogiama en ttulbcion de CPAP Nasal

L/ Nyudas Diagnosticas

= Ehectromicgrafos

< Yehifates do condoceion

« Ondos F / Refopse 1 / Raflojn trigoming acial

= Polnscisles duditheos, vsuakos y soxato sengorml
+ Dadus do choges

+ Infitracién inralesion! con medicimesty

* Aphcacitn do focina bafinca

< Test do lovodopp
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